ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №16 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
на 2015 – 2016  учебный год
ГБДОУ  №16  функционирует в режиме работы 12 часов  (с 7.00 – 19.00), 
- рабочая неделя состоит из 5 дней; 
- суббота и воскресение – выходные дни.
1. Количество групп ДОУ:

	Наименование группы
	Возраст
	Количество


	Вторая младшая группа


	3-4
	1

	Средняя группа
	4-5
	2

	Старшая группа
	5-6
	2

	Подготовительная группа
	6-7
	2


2. Продолжительность учебного года

	Группы
	Начало учебного года
	Окончание учебного года

	Средняя: №2,4
	         1 сентября 2015г.
	         30 июня 2016г.

	Старшая: №1,3
	
	

	Подготовительная: №5,6
	
	

	Вторая младшая группа: №7 
	
	


3. Продолжительность учебной недели:

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ГБДОУ 

4. Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ГБДОУ 

5. Летний оздоровительный период: с 1 июня 2016 г.  по  18 июля  2016 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 в летний период  (с изменениями на 28.08.15 г.) 

6. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:

4 ноября 2016 г. - День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января 2016 г. - Новогодние каникулы; 

7 января 2016 г. - Рождество Христово; 

23 февраля 2016 г. - День защитника Отечества; 

8 марта 2016 г. - Международный женский день; 

1 мая 2016 г. - Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2016 г. - День Победы; 

12 июня 2016 г.  - День России.

7. Регламентирование образовательного процесса в течение дня
Холодный период года (сентябрь - май)
	Прием детей, осмотр, индивидуальное и подгрупповое общение, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика, игры. 
	Вторая

Младшая группа
	Средняя

группа
	Старшая

группа
	Подготовительная

группа

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры, общение, утренняя гимнастика
	07.00-08.20
	07.00-08.20
	07.00-08.20
	07.00-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	08.20-08.50
	08.20-08.50
	08.20-08.45
	08.20-08.45

	Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение или самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной деятельности
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.45-09.00
	08.45-09.00

	Организованная образовательная деятельность 
	09.00-09.15
	09.00-09.20
	09.00-09.20
	09.00-09.30

	Динамическая пауза
	09.15-09.25
	09.20-09.30
	09.20-09.30
	09.30-09.40

	Организованная образовательная деятельность 
	09.25-09.40
	09.30-09.50
	09.30-09.55
	09.40-10.10

	Динамическая пауза
	
	
	
	10.10-10.20

	Организованная образовательная деятельность
	
	
	
	10.20-10.50

	Самостоятельная деятельность детей (игры)
	09.40-09.55
	09.50-10.05
	09.55-10.15
	10.50-11.05

	Подготовка к завтраку, 2ой завтрак 
	09.55-10.15
	10.05-10.25
	10.15-10.30
	11.05-11.10

	Подготовка к прогулке, прогулка /при плохой погоде: самостоятельная деятельность детей, подвижные игры в группе и в зале 
	10.15-11.55
	10.25-12.05
	10.30-12.20
	11.05-12.25

	Возвращение с прогулки, игры 
	11.55-12.10
	12.05-12.30
	12.20-12.40
	12.25-12.45

	Подготовка к обеду, обед 
	12.10-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15.45
	15.20-15.45
	15.20-15.40
	15.20-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	15.45-16.15
	15.45-16.15
	15.40-16.20
	15.40-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка /при плохой погоде: самостоятельная деятельность детей, подвижные игры в группе и в зале/. уход детей домой
	16.15-18.15
	16.15-18.15
	16.20-18.20
	16.20-18.20

	Игры, общение. Уход детей домой
	18.15-19.00
	18.15-19.00
	18.20-19.00
	18.20-19.00


Теплый период года (июнь, июль, август)
	Содержание
	Вторая

Младшая группа
	Средняя

группа
	Старшая

группа
	Подготовительная

группа

	
	Время 

	Прием детей, осмотр, индивидуальное и подгрупповое общение, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика. 
	7.00 – 8.25
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.25 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 8.50

	Подготовка к прогулке, прогулка. Организованная образовательная деятельность, иры.  Самостоятельная деятельность детей. ( на прогулке )
	9.00-09.40
	09.00-09.45
	09.00-10.00
	08.50-10.00

	
	
	
	
	

	Подготовка к завтраку, 2ой завтрак 
	9.40-10.00
	09.45-10.00
	10.00-10.15
	10.00-10.15

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 
	10.00 – 12.10
	10.00 – 12.10
	10.15 – 12.10
	10.15 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.10 – 12.30
	12.10 – 12.30
	12.10 – 12.30
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30 – 15.55
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 
	16.00 – 19.00
	16.00 – 19.00
	16.00 – 19.00
	16.00 – 19.00


8. Проведение мониторинга освоения детьми Программы 
Сентябрь: 01.09.2015- 18.09.2015 
Апрель: 18.04.2016 – 29.04.2016 

9. Проведение родительских собраний: 
1 собрание: сентябрь - ноябрь

 2 собрание: апрель - май
10. Примерный режим двигательной активности ГБДОУ № 16 на 2015-2016 учебный год

	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в минутах) в зависимости от возраста детей



	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физкультурные занятия
	В помещении 
	2 раза в неделю

10 мин
	2 раза в неделю

15 мин
	2 раза в неделю

20 мин
	2 раза в неделю

30 мин

	
	На улице
	1 раз в неделю

10 мин
	1 раз в неделю

15 мин
	1 раз в неделю

20 мин
	1 раз в неделю

30 мин

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	Утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно

5-6 минут
	Ежедневно

6-8 минут
	Ежедневно

8-10 минут
	Ежедневно

10-12 минут

	
	Подвижные и спортивные игры и упражнения  на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

10 мин
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

15 мин
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

20 мин
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

30 мин

	
	Физкультминутки (в середине статистических занятий)
	3-5 минут ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия
	3-5 минут ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия
	3-5 минут ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия
	3-5 минут ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия

	
	Занятие в бассейне
	___
	___
	25 мин (1р. в нед.)
	30 мин (1р. в нед.)

	Активный отдых
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц

20 мин
	1 раз в месяц

20 мин
	1 раз в месяц

30 мин
	1 раз в месяц

40 мин

	
	Физкультурный праздник
	____
	2 раза в год

До 45 мин
	2 раза в год

До 60 мин
	2 раза в год

До 60мин

	
	День здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Самостоятельное использование спортивного инвентаря
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Самостоятельные и спортивные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


